
 TIEDOKSI 
 
La 8.3. klo 13 
Naistenpäivän teatterivierailu: Onko täällä kuuma? 
 

MenoMonoManifestologi vaihdevuosista 
 
Riemastuttavan avoin monologi täynnä asiaa! 
 
Hauska, julkea ja erittäin ajankohtainen monologi naisten vaihdevuosista sekä niiden 
tuomista lisämausteista elämään - mielialoihin, jaksamiseen ja seksuaalisuuteen. Tekstin 
ihanan hilpeä ote huiskii eteemme yhden naisen totuuksia, jotka koskevatkin jotakuinkin 
kaikkia naisia, jollain tavalla. Siksi niille sekä yhdessä nauraminen, että niistä liikuttuminen, 
tekevät niin hyvää! Nyt ollaan ytimissä!  
 
Teoksen on alun perin kirjoittanut itselleen näyttelijä Anna Hultin vuonna 2021, ja sitä on 
esitetty Svenska Teaternissa nimellä Är det hett här? Näytelmän pohjana on ollut Hultinin 
omat kokemukset siitä, kuinka vähän naisten vaihdevuosista löytyy tietoa ja kuinka vähän 
siitä puhutaan. Hän keräsi monologia varten naisten tarinoita, tunteita ja tuntemuksia, joita 
lähetettiin hänelle tulvimalla. Hultin järjesti myös keskusteluiltoja aiheen ympärillä erilaisten 
naisryhmien kanssa. Tämän jälkeen hän tarttui aiheeseen tavalla, jonka osaa parhaiten: 
kirjoitti näytelmän. 
 
Roolissa Katri-Maria Peltola 
 
Kesto 1 h 35 min, ei väliaikaa 
Ennakkoilmoittautuminen 28.2. mennessä jari.tuononen@pieksamaki.fi tai tekstiviestillä 
044 588 2440 
 
Sisältövaroitus: Ajoittain voimakasta kielenkäyttöä 
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